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Ihr Mitgliederbrief Juli 2026

Moin Menschlichkeit,

150 Jahre DRK-Kreisverband Hamburg-Nordost — das bedeutet
150 Jahre Menschlichkeit, Hilfe und Zusammenhalt in Hamburg.
Seit Generationen stehen wir Menschen in ganz unterschiedli-
chen Lebenssituationen zur Seite — bei Notfallen, im Alltag, im Al-
ter oder in schwierigen Zeiten. Dabei verbinden wir bewahrte Hil-
fe mit neuen ldeen, um Menschen zuverlassig zu unterstiitzen
und Gemeinschaft zu starken.

Besonders das Ehrenamt pragt unseren Kreisverband bis heute.
Menschen, die helfen, begleiten und Verantwortung Gibernehmen,
geben unserem Roten Kreuz ein Gesicht.

Auch diese Newsletter-Ausgabe zeigt die Vielfalt unserer Arbeit:
Sie lernen Moni und die DRK-Obdachlosenhilfe kennen, begleiten
unsere Bereitschaft beim Einsatz auf dem Hamburger DOM und
erfahren mehr Uber die Fiaccolata unserer Wasserrettung auf der

Alster. AuBerdem stellen wir Angebote vor, die Sicherheit und
Selbststandigkeit fordern — von den DRK-Senior:innen-Sicher-
heitstagen Uber den Mobilruf mit Smartwatch bis hin zu unserem
Kurs ,,Erste Hilfe am Hund".

Unser Jubildumsjahr mdchten wir gemeinsam mit Ihnen feiern.
Deshalb laden wir Sie herzlich zu unserem Sommerfest am 18. Juli
2026 in Barmbek ein.

Wir wiinschen |hnen viel Freude beim Lesen und danken Ihnen
herzlich fur Ihre Unterstiitzung und Verbundenheit mit unserem
Kreisverband.

Herzliche GriiBe,
Ihr Team des DRK-Kreisverbands Hamburg-Nordost e. V.



Moin Moni!

,Kommst du jetzt immer?“ Diese Frage
stellte ihr ein Mann bei ihrem allerers-
ten Einsatz in der DRK-Obdachlosen-
hilfe. Es war Februar 2010: minus 14
Grad, Schnee und Eis auf Hamburgs
StraBen. Moni war nervos und unsi-
cher, ob sie iliberhaupt angenommen
werden wiirde. Doch ihre Antwort kam
sofort: ,Ja, ich komme immer.“ Seit-
dem ist sie geblieben.

Heute ist Moni eines der pradgenden Ge-
sichter der DRK-Obdachlosenhilfe. Wo-
che fur Woche fahrt sie mit dem Obdach-
losenbus durch Hamburg, verteilt Essen,
warme Kleidung und Schlafsédcke - vor al-
lem aber Zeit, Aufmerksamkeit und
Menschlichkeit. Flr viele Menschen auf
der StraBe ist sie langst eine vertraute Be-
zugsperson. Und wahrend andere mit 80
vielleicht einen Gang zuriickschalten wiir-
den, ist Moni auch in diesem besonderen
Lebensjahr noch immer mit voller Energie
dabei.

Fur Moni stehen bei ihrem Engagement fiir
die Obdachlosenhilfe nicht Anerkennung
oder groBBe Worte im Mittelpunkt. ,Wir sind
Menschen, die anderen Menschen hel-
fen®, sagt sie. Genau diese Haltung spurt
man in jeder Begegnung.

Der Wunsch zu helfen begleitet sie schon
lange. Wegsehen, wenn Menschen Hun-
ger, Armut oder Ausgrenzung erleben,
kam fir sie nie infrage. Beim DRK fand sie
die Mdglichkeit, direkt und praktisch zu
unterstitzen. Was mit einer Tour pro Wo-
che begann, wurde schnell zu einer ech-
ten Herzensaufgabe.

Monika Kelting, ehrenamtliche stellvertretende Leiterin der DRK-Obdachlosenhilfe.

Moni begegnet den Menschen auf der
StraBe mit Respekt, Warme und Ehrlich-
keit. Sie spricht bewusst von Bedurftigen
statt nur von Obdachlosen. Denn hinter je-
dem Menschen steckt eine eigene Ge-
schichte — darunter immer haufiger auch
altere Frauen mit kleiner Rente, die sich
zundchst schamen, Hilfe anzunehmen.

Fir Moni zahlt oft das, was leicht Gberse-
hen wird: eine heiBe Suppe, trockene So-
cken, eine Tafel Schokolade oder einfach
ein ehrliches Gespréach. ,,Mitgefiihl ja, aber
kein Mitleid“, sagt sie. ,Das ist ganz wich-
tig.” Heute organisiert sie gemeinsam mit

rund 50 Ehrenamtlichen regelméBige Bus-
touren, Sonderaktionen sowie die Versor-
gung mit Kleidung, Schlafsécken und Le-
bensmitteln. Die gesamte Arbeit wird
ausschlieBlich durch Spenden ermdglicht.
Besonders wertvoll sind Geldspenden,
weil damit gezielt eingekauft werden kann.
Aber auch kleine Sachspenden helfen.
sViele kleine Spenden ergeben am Ende
auch viel“, sagt Moni.

Und was wirde sie Menschen sagen, die
Uber ein Ehrenamt nachdenken? ,,Mach
was. Jeder kann etwas. Und du wirst ein
zufriedenerer Mensch.”

DRK-Obdachlosenhilfe: Hilfe, die ankommt

Als die DRK-Obdachlosenhilfe 1998 in
Wandsbek gegriindet wurde, begann
alles mit einer einfachen lIdee: hin-
schauen statt wegsehen. Ehrenamtli-
che fuhren nachts durch Hamburg,
verteilten Brote, heiBen Tee und Klei-
dung - vor allem aber Aufmerksamkeit
und Menschlichkeit.

Daran hat sich bis heute nichts geandert.
Jeden Montag und Donnerstag sind die
Ehrenamtlichen abends mit dem Obdach-
losenbus an der MénckebergstraBe unter-
wegs. Sie versorgen BedUrftige mit Essen,
Schlafsdcken, Hygieneartikeln und war-
men Getrédnken. Sonntags fahren sie zu-
satzlich zu Menschen, die die Ausgabe-
stellen nicht selbst erreichen kénnen. So
werden inzwischen fast 400 Menschen
pro Woche unterstitzt.

Gerade im Jubildumsjahr des DRK-Kreis-
verbands Hamburg-Nordost erfiillt es uns
mit Stolz, wie sich die Obdachlosenhilfe
seit ihrer Griindung entwickelt hat: Aus ei-
ner ehrenamtlichen Initiative wurde Uber
die Jahre ein verlassliches Hilfsangebot
fir Menschen in Not.

Damit diese Hilfe weiterhin madglich
bleibt, sind wir auf Unterstiitzung ange-
wiesen. Helfen Sie mit, unkomplizierte
Hilfe fir Menschen in Not moéglich zu
machen. Jede Spende macht einen Un-
terschied.

Sie moéchten unsere Obdachlosenhilfe
unterstiitzen?

IBAN: DE 68 2005 0550 1035 2183 10
BIC: HASPDEHHXXX

Stichwort: ,,Obdachlosenhilfe*

Moni bei der Ausgabe von Hilfsgiitern.
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Mitten im Trubel: Unsere Bereitschaft im Einsatz

auf dem Hamburger DOM

Vier Wochen voller Lichter, Musik und unbeschwerter
Momente - und mittendrin Menschen, die genau dann da
sind, wenn Hilfe gebraucht wird: unsere Bereitschaft auf
dem Hamburger DOM. Gemeinsam mit den Kreisverban-
den Altona-Mitte und Eimsbiuttel sichern wir eines der
groBten Volksfeste Norddeutschlands sanitdtsdienstlich
ab - fiir rund 1,8 Millionen DOM-Besucher:innen.

Tag fir Tag beginnt der Dienst am Nachmittag mit dem Offnen
der Wache am Millerntorstadion. Von 14:45 Uhr bis in die spa-
ten Abendstunden sind - je nach Wochentag — 4 bis 7 Einsatz-
krafte vor Ort. Wahrend eine Zweierstreife kontinuierlich Giber
das bunte, oft dicht geflllte Gelande geht, bleibt die Wache
zentrale Anlaufstelle fir alle, die Unterstiitzung bendtigen. Al-
lein beim Friihjahrsdom hat unser Kreisverband 357 Stunden
ehrenamtlichen Einsatz geleistet!

Die Hilfeleistungen sind so vielfaltig wie der DOM selbst:
Neben klassischen Sturzverletzungen werden héufig Be-
sucher:innen mit Kreislaufproblemen nach einer rasanten
Fahrt versorgt. Mit Ruhe, medizinischer Fachkompetenz und
viel Einfihlungsvermdgen kiimmern sich die ehrenamtlichen
Sanitéter:innen um jede einzelne Person — und behalten dabei
stets auch mdégliche andere Ursachen im Blick. Was diesen
Dienst besonders macht, geht Uber die reine Dienstzeit hin-

Sanitater:innen der Bereitschaft auf Streife (iber den Hamburger DOM.

aus: Es ist das starke Miteinander. Ein engagiertes Team, das
seine Freizeit einbringt, sich aufeinander verlassen kann und
eng mit Stadt, Polizei und Schausteller:innen zusammenar-
beitet.

Und wir machen weiter: Auch beim Sommerdom wird die Be-
reitschaft wieder vor Ort sein!

Sie mochten Teil dieser Gemeinschaft werden und helfen,
wo andere feiern? Dann melden Sie sich unter 040 47 06 56
oder mitmachen@drk-hamburg-nordost.de.

Fiaccolata: Mit der Wasserrettung uiber die Alster

Oliver Weber (links) und Christian Recke.

Ein starkes Zeichen fiir Menschlich-
keit und Zusammenhalt setzte unse-
re ehrenamtliche Wasserrettung im
April bei der Fiaccolata 2026. Der in-
ternationale Fackellauf erinnert je-
des Jahr an die Urspriinge der Rot-
kreuz- und Rothalbmondbewegung
und tragt symbolisch das ,Licht der
Hoffnung“ durch Europa bis nach
Solferino in Italien.

Auch Hamburg war Teil dieser besonde-
ren Aktion: Am Helenen Quartier Gber-
nahm unser Kreisverband die Fackel von
der DRK-Schwesternschaft Hamburg.
AnschlieBend transportierten Kreisge-
schaftsflihrer Oliver Weber und Christi-
an Recke, Leiter unserer Wasserrettung,

Gut begleitet unterwegs

Mit den DRK-Ausfahrten bietet un-
ser Kreisverband abwechslungsreiche
Ausfliige und Reisen fiir Senior:innen
an - von Museumsbesuchen bis zu Kon-
zerten und Tagesfahrten ins Umland.
Begleitet werden die Gruppen von en-
gagierten Ehrenamtlichen, die unter-
stiitzen, organisieren und dafiir sorgen,
dass niemand unterwegs allein bleibt.

Besonders freuen wir uns, in diesem
Jahr wieder eine mehrtagige Reise anzu-

bieten: Vom 12. bis 16. Oktober 2026
geht es gemeinsam nach Bad Bevensen.
Auch diese filinftédgige Gruppenreise wird
zuverladssig von unseren Ehrenamtlichen
begleitet — von der gemeinsamen Anrei-
se bis zum Gepécktransport.

Es sind noch Platze frei! Die Anmel-
dung ist noch bis zum 31.07.26 még-
lich. Mehr Infos unter
www.drk-hamburg-nordost.de

oder unter 040 47 06 56.

das Licht mit Rettungskajaks Uber die
Alster und lUbergaben die Fackel an den
DRK-Kreisverband Eimsbuttel.

Der Einsatz machte sichtbar, wie vielsei-
tig und engagiert unsere ehrenamtliche
Wasserrettung arbeitet. Neben Einsét-
zen auf dem Wasser gehoren intensive
Aus- und Fortbildungen, Rettungstech-
niken sowie notfallmedizinisches Trai-
ning zu den Aufgaben der Helfer:innen.
Wer mitmachen mochte, kann sich be-
reits ab 16 Jahren engagieren und Teil
eines starken Teams werden.

Sie mochten bei der Wasserrettung
mitmachen? Dann melden Sie sich
unter 040 47 06 56 oder unter
mitmachen@drk-hamburg-nordost.de.

Ausfahrt nach Buxtehude und ins Alte Land.
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Erste Hilfe am Hund:

Sicherheit fiir den Ernstfall

Wenn der geliebte Vierbeiner plétzlich keine Luft mehr
bekommt, sich verletzt oder etwas Giftiges frisst, zahlt
jede Minute. Genau fiir solche Situationen bietet unser
Kreisverband den Kurs Erste Hilfe am Hund an. Unter
dem Motto ,,Fiir den besten Freund, wenn es drauf an-
kommt“ lernen die Teilnehmenden, in Notféllen ruhig
und richtig zu handeln - von der Versorgung kleiner Ver-
letzungen ulber Pfotenverbdnde bis hin zur Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung am Hund.

Vom Pfotenverband bis zur Wiederbelebung: Der Kurs vermittelt
wichtige Erste-Hilfe-MaBnahmen fiir Hunde in Theorie und Praxis.

Der Kurs verbindet anschauliche Theorie mit praktischen
Ubungen: Wie erkenne ich einen gesunden Hund? Was
gehort in eine Hundeapotheke? Und wann wird aus einer
vermeintlich harmlosen Situation ein echter Notfall? Gelbt
wird an speziellen Trainingshunden — eigene Tiere bleiben
zuhause. Besonders die praxisnahen Ubungen rund um
Verbande, Atemkontrolle und Reanimation machen den
Kurs fir viele Teilnehmende so wertvoll.

Das besondere Angebot hat inzwischen auch Uberregio-
nal Aufmerksamkeit erhalten: Sowohl die Wochenzeitung
,Die Zeit* als auch das DRK-Magazin ,Verbunden“ berich-
teten ausflhrlich Gber den Kurs und die engagierte Kurs-
leitung.

Neben Erste Hilfe am Hund bieten wir zahlreiche weitere
Kurse an - von klassischer Erster Hilfe Gber Notfalltrai-
nings und Erste Hilfe Kurse fur Senior:innen bis hin zur
Ausbildung von Brandschutzhelfer:innen.

Mehr Informationen zu unseren
Kursen finden Sie auf
www.drk-hamburg-nordost.de.

Fir die direkte Buchung des Kurses
Erste Hilfe am Hund scannen Sie
einfach den QR-Code.

Sicherheit, die mit der Zeit geht: Der DRK
Mobilruf mit der iLogs Smartwatch

Sicherheit muss heute nicht mehr aussehen wie ein
klassisches Notrufgerat. Mit dem DRK Mobilruf und der
modernen Smartwatch-L6sung verbindet sich zeitge-
maBes Design und zuverlassige Hilfe.

Gerade aktive Menschen mdchten ihre Selbststandigkeit
bewahren und sich gleichzeitig sicher flhlen — zuhause oder
unterwegs. Genau daflir wurde der DRK Mobilruf mit Smart-
watch entwickelt: Damit Sie aktiv bleiben kbénnen, ohne auf
Sicherheit zu verzichten.

Die Uhr tragt sich angenehm leicht am Handgelenk und
Uberzeugt mit hochwertiger Verarbeitung, guter Sprachqua-
litdt und modernem Design. Mit nur rund 40 Millimetern Ge-
hausegréBe und einem geringen Gewicht ist sie komfortabel
im Alltag tragbar. Dank Schutzklasse IP68 ist die Uhr auBer-
dem wasserfest und zuverladssig gegen Staub geschitzt.

Im Ernstfall gentigt ein Knopfdruck: Die Uhr stellt direkt eine
Verbindung zur 24-Stunden-Notrufzentrale her. Ein zusatzli-
ches stationadres Gerat zuhause ist nicht mehr notwendig.
Die Mitarbeitenden der DRK-Notrufzentrale sprechen direkt
Uber die Uhr mit dem/der Tréger:in, kldren die Situation und
organisieren bei Bedarf sofort Hilfe. Gleichzeitig wird die ak-
tuelle Position der Uhr Gbermittelt, damit schnelle Unterstut-
zung mdéglich ist — auch unterwegs.

Auch die Bedienung ist einfach gehalten: Geladen wird die
Uhr bequem dUber ein induktives Ladegerat. Nach kurzer
Nichtbenutzung wechselt sie automatisch in den Ruhemodus,
um Akku zu sparen. Bei niedrigem Akkustand erinnert die Uhr
automatisch ans Laden. Der Ladevorgang dauert nur etwa

Aktiv und sicher unterwegs mit der DRK-Mobilruf-Smartwatch.

eine Stunde. Zusatzliche Sicherheit zuhause bietet der ,,James
Locator®. Das kleine Zusatzgerat signalisiert der Hausnot-
rufzentrale, dass sich der/die Teilnehmer:in zu Hause befindet
und reduziert damit den Energieverbrauch der Smartwatch.
Der DRK Mobilruf zeigt: Moderne Sicherheit kann dezent,
komfortabel und stilvoll sein. Statt eines auffalligen Medizin-
produkts tragen Nutzer:innen eine elegante Smartwatch am
Handgelenk — mit der Gewissheit, im Notfall nicht allein zu
sein.

Mehr zum Thema Mobilruf erfahren Sie
unter 040 657 00 42. Wir beraten Sie un-
verbindlich und auf lhre persénlichen
Bediirfnisse zugeschnitten.



© Willing-Holtz DRK, M. Steinbriicke, A. Zelck DRK Service

© Kl-generiert

Einladung zum Sommerfest

150 Jahre Engagement, Zusammen-
halt und Menschlichkeit - dieses
besondere Jubildum mochten wir
gemeinsam mit lhnen feiern. Am 18.
Juli verwandelt sich unser Geldnde
deshalb in einen Ort voller Begeg-
nungen, Mitmachaktionen und guter
Stimmung.

Ob zum Entdecken, Ausprobieren oder
einfach zum gemdtlichen Beisammen-
sein: Fir jede Generation ist etwas
dabei. Bringen Sie gerne lhre Familie,
Freund:innen und Nachbar:innen mit!

Wann: Samstag, 18. Juli 2026
13:00-17:00 Uhr

Wo: Steilshooper Str. 2

22305 Hamburg

Freuen Sie sich unter anderem auf:

e Erleben & Mitmachen: Spannende
Aktionen und Infos rund um Erste
Hilfe, Bereitschaft/Katastrophen-
schutz und Obdachlosenhilfe

e Aktiv & sicher mit U60: Treffpunkt-
angebote und Hausnotruf zum
Ausprobieren

e SpaB & Familie: Spiele, Basteln,
Schminken und Kindersecondhand
von LittePlinn

e GenieBen & Verweilen: Foodtruck
mit Burgern & Pommes, Eis, Kaffee
& Kuchen

Eine Anmeldung ist nicht nétig -
gefeiert wird bei jedem Wetter!

Senior:innen-Sicherheitstage

Sicher und selbststéndig im eige-
nen Zuhause leben - das wiinschen
sich viele Menschen auch im Alter.
Die DRK-Senior:innen-Sicherheits-
tage zeigen, wie das gelingen kann.
Freuen Sie sich auf praktische Tipps,
fachliche Impulse und persénliche
Beratung rund um Sturzpravention,
barrierefreies Wohnen und mehr
Sicherheit im Alltag.

Gemeinsam mit Expert:innen — darunter
Architektin Antje Voss vom Verein Bar-

rierefrei Leben e.V. — geben wir Anre-
gungen, wie Wohnrdume sicher gestal-
tet und die Selbststandigkeit im Alltag
erhalten werden koénnen. AuBerdem
informieren wir Uber unsere Angebote
wie Hausnotruf und Gesundheitskurse,
die dabei unterstiitzen, aktiv und mobil
zu bleiben.

Termine 2026:

Do., 03.09.2026 - 10:00 - 12:00 Uhr
DRK-Treffpunkt Volksdorf
Farmsener Landstr. 202

22359 Hamburg

Mi., 09.09.2026 - 14:00 - 16:00 Uhr
DRK-Treffpunkt Langenhorn
Langenhorner Markt 11,

22415 Hamburg

Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung unter 040 47 06 56 oder
gesundheitskurse@drk-hamburg-
nordost.de.

Kaffeegutschein fiir
unser Sommerfest!

Einfach diesen Gutschein
ausschneiden und am 18.07.2026
bei unserem Sommerfest gegen
eine Tasse frisch gebriihten
Kaffee eintauschen.

Kommen Sie vorbei — wir freuen
uns auf lhren Besuch!

— — 7
Gutschein fiir |
eine Tasse Kaffee
Einlésbar beim |
DRK-Sommerfest
am 18.07.2026 in
der Steilshooper Str. ’
2, 22305 HH. Ein
Gutschein pro Person.

_

Aktuelle Termine

Hier kénnen Sie uns treffen:
18. Juli | DRK-Sommerfest

22. August | Barmbek schwingt
20. September | Saseler
Heimatfest

DRK-Senior:innen-
Sicherheitstage

03. September | Treffpunkt
Volksdorf

09. September | Treffpunkt
Langenhorn

DRK-Aktionstag
05. September | Hamburger
Rathausmarkt

U60-Disco
14. September | Treffpunkt
Barmbek

Treffpunkt-Newsletter

Alle Ausfahrten und Termine
teilen wir regelmaBig in
unserem E-Mail-Newsletter
- jetzt abonnieren und nichts
verpassen:
https://t1p.de/ausfahrten
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Unser Hausnotruf — Hilfe auf Knopfdruck
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