Treffpunkt Barmbek —

Unser Kursangebot

Montag

DRK-Kreisverband
Hamburg-Nordost e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

10:00 - 10:45 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
11:00 - 11:45 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr

Senior:innengymnastik
Kinderkleiderkammer (2. Montag im Monat)
Senior:innengymnastik

Offener Kaffeetreff

Blutspende (7x im Monat)

Dienstag

14:00 - 16:00 Uhr
16:45 - 17:30 Uhr
18:00 - 19:15 Uhr

Offener Gesprachskreis
GefaBBsport
Feldenkrais

Mittwoch

10:00 - 10:45 Uhr
11:30 - 12:15 Uhr
13:00 - 13:45 Uhr
14:30 - 16:30 Uhr
17:30 - 18:30 Uhr
18:30 - 22:30 Uhr

Senior:innengymnastik
Osteoporosegymnastik

Ruckentraining

Digitalcafé (7. und 3. Mittwoch im Monat)
Zumba Gold

Bridge (Anmeldung unter 0151 /56 07 66 22)

Donnerstag

11:00 - 12:00 Uhr
12:30 - 13:30 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr
13:30 - 17:30 Uhr
15:30 - 16:30 Uhr
16:45 - 17:30 Uhr

Gedachtnistraining
Osteoporosegymnastik (auBer Haus)
Selbstverteidigung flir Senior:innen
Skat

NIA - Tanz dich fit und mobil
Gefa3sport

08:30 - 16:30 Uhr

Erste Hilfe Kurse

Sprechstunde vor Ort/telefonisch: 2.+4. Do im Monat, 09:30 - 12:30 Uhr
Adresse: Steilshooper StraB3e 2, 22305 Hamburg Hamburg

Anmeldung per E-Mail: D] tp-barmbek@drk-hamburg-nordost.de | % Per Telefon: 040 29 80 39 50






