
Di: 10:00 - 11:00 uhr

Di: 09:00 - 09:45 uhr

(Ab 18.08.22)

(Ab 18.08.22)Do: 09:30 - 11:00 uhr

Mo: 15:50 - 17:00 uhr

Mo: 17:00 - 18:00 uhr

Musik

Bridge

frauenfrühstück

Handarbeitskreis
Mi: 14:00 - 16:00 uhr

Lebensnah

Termine zur blutspende
und weitere Infos über
den QR-Code:

Beratung
Mo: 09:00 - 15:00 Uhr

do: 09:00 - 14:00 Uhr

Fr: 09:00 - 13:00 Uhr

& nach abspracheDi: 18:30 - 20:00 Uhr

Kreisverband Hamburg-Nordost e.V.
Treffpunkt Sasel
Redder 2b
22393 Hamburg
www.drk- hamburg-nordost.de
040 601 24 42

Fr: 10:30 - 13:30 Uhr

so: 10:30 - 13:30 Uhr
(1 x monatlich)

Unsere bunten Kursangebote

Bewegung GesellschaftFreizeit

BlutspendeQi gong

Gymnastik

Body & Mind

(Ab 18.08.22)

Do: 09:30 - 11:00 uhr

schach

folkloretanz
modelleisenbahn

Entspannung für
Hund & Halter:in

Beckenboden-
& fußgymnastik

Englisch für jung & alt

Tanzen im sitzen

Salia männerchor

Frauenchor sasel

Singkreis für damen

Square DanceWirbelsäulen-schule

mi: 11:00 - 12:00 uhr

Fr: 18:30 - 20:30 uhr

do: 19:30 - 21:30 uhr

Offenes singen für
alle generationen
mi: 16:30 - 18:00 uhr

sa: 11:00 - 15:00 uhr
(2 x monatlich)

Mo: 10:00 - 12:00 uhr

mi: 9:30 - 11:00 uhr
fr: 15:30 - 17:30 uhr

do: 16:30 - 17:30 uhr

Do: 18:00 - 19:00 uhr

Mo: 12:30 - 15:30 Uhr

(Anmeldung erforderlich)


