
Erste Hilfe Kurs

Erste Hilfe am kind

Nähere infos unter dem qr-code

Kreisverband Hamburg-Nordost e.V.
Treffpunkt Volksdorf
Farmsener Landstra e 202
22359 Hamburg
www.drk-hamburg-nordost.de
040 98 760 590

Selbsthilfegruppe für
Alzheimerangehörige

16:00 - 18:00 uhr

selbsthilfe Freizeit Erste Hilfe Gesellschaft

mo: 15:00 - 18:00 uhr

Bridge

Kaffee & spiele

di: 11:30 - 12:30 uhr

Mortimer Englisch
für Senior:innen

mi: 19:00 - 21:00 uhr do: 08:30 - 16:30 uhr

sa: 09:30 - 17:30 uhr

Malen

18:00 - 22:00 uhr
Jeden dritten montag

Jeden zweiten montag

14:00 - 18:00 uhr
Alle zwei wochen dienstag

14:00 - 18:00 uhr
Jeden mittwoch

denksport

digitales

mo: 10:00 - 11:00 uhr
mo: 11:15 - 12:15 uhr

Termine nach vereinbarung

Gedächtnistraining

Hilfe bei digitalen
fragen


