D h Kreisverband Hamburg-Nordost e.V.
UNSERE BUNTEN KURSANGEBOTE e B |

(ANMELDUNG ERFORDERLICH)

Kreuz 22043 Hamburg

040 470656

GYMNASTIK  GESPRACHSKREIS ERSTEHILFE ~ GEFARSPORT SiE HagEN

OSTEOPOROSEGYMNASTIK MO: 15:00 - 18:00 UHR
DO: 13:00 - 14:00 UHR

SENIORENGYMNASTIK
DO: 14:30 - 15:30 UHR

AUCH EINE IDEE
FUR EIN ANGEBOT?

GRUNDAUSBILDUNG. DI: 17:00 - I7:45 UHR
KURSE FUR SENIORINNEN.
CRASHKURS ERSTE HILFE - MELDEN SIE SICH
AM KIND ODER BARY DO: 17:00 - I7:45 UHR GERN
SCHWICHTENBERG@
INFOS OBER DEN OR-CODE: ODER DRK-HAMBURG— NORDOST DE
] ] DI: 18:00 - 18:45 UHR
§
o DO: 18:00 - 18:45 UHR




