
Fit werden - Fit bleiben

Di: 9:30 - 10:30 Uhr

Di: 10:45 - 11:45 Uhr

Mo: 16:30 - 17:30 Uhr

Englisch für
jung oder alt
Di: 10:00 – 13:00

Mo: 11:00 - 12:15 Uhr

di: 19:00 - 21:00 Uhr

MI: 10:30 - 13:30 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Nordic Walkiing

Bewegung
Feldenkrais

Bridge

di: 14:30 - 17:00 Uhr

Chor

Malkurs

Hier suchen wir aktuell noch
interessierte. Melden sie sich,
wenn sie dabei sein wollen!

Bingo
(Alle 14 Tage)

DI: 15:00 - 18:00 Uhr

Freizeit
Grundausbildung,
Kurse für Senior:innen,
Crashkurs Erste Hilfe
am Kind oder Baby

Infos über den QR-Code:

Kreisverband Hamburg-Nordost e.V.

www.drk-hamburg-nordost.de
040 6063652

Mo: 10:00 - 11:30 Uhr

12:00 - 13:30Uhr

Focus Fit

Für aktive Senior:innen

Fit am Stuhl

Mi: 19:30 - 20:30 Uhr

Erste HilfeGymnastik Denksport

Unsere bunten kursangebote
(Anmeldung erforderlich)


