
TIPP: In allen Treffpunkten bieten wir Erste Hilfe Kurse an! Termine und Anmeldemöglichkeiten finden sie unter: www.drk-hamburg-nordost.de

UNSERE BUNTEN ANGEBOTE
(Anmeldung erforderlich)

KreisverbandHamburg-Nordost e.V.
Steilshooper Str. 2
22305 Hamburg
www.drk-hamburg-nordost.de

GYMNASTIK

OSTEPOROSE
gymnastik

Mi: 14:00 – 14:45 Uhr

Seniorengymnastik
mo: 10:00 – 10:45 Uhr

11:00 – 11:45 Uhr
mi: 10:00 – 10:45 Uhr

Rückengymnastik
mi: 13:00 – 13:45 Uhr

KAMPFSPORT

Selbstverteidigung
für Senioren

do: 14:00 – 15:00 Uhr

FREIZEIT

SKAT
do: 14:00 – 17:00 Uhr

GESPRÄCHSKREIS
Di: 16:00 - 18:00 Uhr

ENTSPANNUNG

Kundalini Yoga
für Frauen:

mi: 17:45 – 19:15 Uhr

für Alle:
mi: 19:30 – 21:00 Uhr

Feldenkrais
Alle Altersstufen:

di: 18:00 – 19:15 Uhr

DENKSPORT

GEDÄCHTNISTRAINING
Do: 10:30 – 11:30 Uhr


