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22399 HAMBURG

(ANMELDUNG ERFORDERLICH) Kreuz

www.drk-hamburg-nordost.de
040 6063652

GYMNASTIK DENKSPORT BEWEGUNG FREIZEIT ERSTE HILFE
SENIORININEN-GYMNASTIR |  GEDACHTNISTRAINING BAUCHTANZ KLONNACHMITTAG FUR ALLE  GRUNDAUSBILDUNG,
KURSE FUR SENIOR:INNEN,
DI 9730 - 10:30 UHR MO: 10:00 - I:30 UHR D0: 18:00 - 19:30 UHR MI: 1430 - 16:30 UHR CRASHKURS ERSTE HILFE
I0:45 - 45 UHR 12.00 - 13:30UHR AM KIND ODER BABY
FIT WERDEN - FIT BLEIBEN JEJI:I\I%I-IISIEERF(F]IIET L THEATERGRUPPE INFOS UBER DEN OR-CODE:
MO 1630 - 730 UHR 0 1830 = 2100 MO: 100 - 1215 UHR M0: 18:00 - 20:00 UHR M ]
DI: 10:00 - 13:00
MI: 10:00 - 13:00
Focus T DO: 19:30 — 21:00 NORDIC WALKIING CHOR
MI 1930 - 2030 UHR HIER SUCHEN WIR AKTUELL NOCH DI 19:00 - 21.00 UHR ] o

INTERESSIERTE. MELDEN SIE SICH,
WENN SIE DABEI SEIN WOLLEN!
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