22415 Hamburg

Kreuz www.drk-hamburg-nordost.de

040 470 656

(ANMELDUNG ERFORDERLICH)

GYMNASTIK  GESELLSCHAFT  BEWEGUNG  ENTSPANNUNG  ERSTE HILFE

SENIORENGYMNASTIK KLON — SCHNACK HATHR-YOGA FELDENKRAIS GRUNDAUSBILDUNG,
DI: 10 - Il UHR JEDEN DRITTEN MO: 17:30 - 19:00 UHR MI: 18:00 - 1915 UHR: RURSE FUR SENIOR'INNEN.
| MITTWOCH 1M MONAT . ' e CRASHRURS ERSTE HILFE
DI: Il - 12 UHR 15 - 17 UHR MO: 1915 — 20:45 UHR AM KIND ODER BABY
TAI CHI
MI: 10 — Il UHR DI: 19:30 — 21:30 UHR DO: 1830 - 19730 UMR T T GG
u u
SITZGYMNASTIK BAUCHTANZ 0l GONG
DI: 15:30 — 16:15 UHR FR: 17:30 — 19 UHR DO: 1715 - 1815 UHR
O
u

>



