
Seniorengymnastik
Mi: 18:00 - 19:15 Uhr:

Do: 17:15 - 18:15 Uhr

Qi Gong

Erste Hilfe
Grundausbildung,
Kurse für Senior:innen,
Crashkurs Erste Hilfe
am Kind oder Baby

Infos über den QR-Code:

UNSERE BUNTEN ANGEBOTE
(Anmeldung erforderlich)

KreisverbandHamburg-Nordost e.V.
Treffpunkt Langenhorn
Langenhorner Markt 11
22415 Hamburg

www.drk-hamburg-nordost.de
040 470 656

GYMNASTIK

Sitzgymnastik
DI: 15:30 – 16:15 Uhr

Klön - schnack

Gesellschaft

jeden dritten
Mittwoch im monat

15 - 17 Uhr

Bewegung
Hatha-Yoga

Do: 18:30 - 19:30 Uhr

Mo: 17:30 – 19:00 Uhr

Mo: 19:15 – 20:45 Uhr

Di: 19:30 – 21:30 Uhr
Tai Chi

Entspannung
Feldenkrais

Bauchtanz
fr: 17:30 – 19 Uhr

Di: 10 – 11 Uhr

Di: 11 - 12 Uhr

Mi: 10 – 11 Uhr


