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Kreisverband Hamburg Nordost e.V.

Programm FRUHJAHR 2020
Treffpunkt Barmbek
Tel.: 2980 3950, puls@drk-hamburg-nordost.de

Tag

|Angebot / Gruppe

|Weitere Bemerkungen

Montag

10:00 - 10:45 Uhr

ESeniorengymnastik 1
£

fortlaufend, Einstieg jederzeit

11:00 - 11:45 Uhr

:Seniorengymnastik 2

fortlaufend, es sind Platze frei!

Dienstag

10:30 - 12:30 Uhr

iHandarbeitstreff

Gruppe fur Handarbeitsbegeisterte

11:00 - 12:00 Uhr

:Qigong- K.Kassengefordert

10 Termine, 17.3. - 19.5.2020

14:00 - 14:45 Uhr

5 Osteoporosegymnastik

fortlaufend, Einstieg jederzeit

16:00 - 18:00 Uhr

i Gesprachskreis

offene Gruppe

18:00 - 19:15 Uhr

{Feldenkrais Kurs

10 Termine, 7.4. - 9.6.2020

19:00 - 21:00 Uhr

Anonyme Alkoholiker

Selbsthilfegruppe

Mittwoch

10:00 - 10:45 Uhr

:Seniorengymnastik 3

fortlaufend, Einstieg jederzeit

11:00 - 11:45 Uhr

fortlaufend, es sind Platze frei

14:00 - 14:45 Uhr

:Seniorengymnastik 4
:Riickentraining

fortlaufend, Einstieg jederzeit

10:30 - 13:00 Uhr

iSeniorenkreis

jeder 2. Mittwoch im Monat

17:45-19:15 Uhr

EKundaIini-Yoga fur Frauen

5 Termine, 6.5. - 10.6.2020

19.30 - 21:00 Uhr

:Kundalini-Yoga fiir alle

5 Termine, 6.5. - 10.6.2020

17:30 - 19:00 Uhr

Overeaters Anonymous

Selbsthilfegruppe

Donnerstag

10:00 - 10:45 Uhr

:Seniorengymnastik 5

fortlaufend, Einstieg jederzeit

10:30 - 11:30 Uhr

iGedachtnistraining

je 8 Termine, es sind Platze frei

11:00 - 11:45 Uhr

: Osteoporosegymnastik 2

fortlaufend, Einstieg jederzeit

14:00 - 15:00 Uhr

15:45-17:15 Uhr

Senioren-Selbstverteidigung

iTanz dich Fit!

fortlaufend, Einstieg jederzeit
fortlaufend, Einstieg jederzeit

14:00 - 17:00 Uhr :Skat-Treff ... ....offene Gruppe o
19:00 - 20:30 Uhr [ACA Selbsthilfegruppe

Freitag

18:00 - 19:15 Uhr :Bauchtanz fortlaufend, Einstieg jederzeit

14:00 - 16:00 Uhr

Angehaorigengruppe Demenz

jeder 1. Freitag im Monat

Samstag

10:00 - 14:00 Uhr

Nahen fiur Interessierte

1 x mon. 28.3.20, bitte nachfragen




