UNSERE BUNTEN HNGEBOTE I SUMMER 2023 Deutsches gtre'iIS\;qerbandsHtargburg_NordOSt eV.
Rotes eilshooper Str.
Kreuz 22305 Hamburg

www.drk-hamburg-nordost.de
Tel: 040-29803950/51

GYMNASTIR DENKSPORT  ENTSPANNUNG = FREIZEIT SICHERHEIT

\\\\%‘t OSTEPOROSE GEDACHTNISTRAINING RUNDALINI YOGA SKAT SELBSTVERTEIDIGUNG
® CUMNASTIK FORTLAUFEND NEUE KURSE SOMMERKURSE VORMITTAGS e FUR SENIOR:INNEN

DO: 8:00 - 9:30 UHR

— GESPRACHSKREIS
SENIORENGYMNASTIK DO: 9:45 - ILIS UHR DI: 16:00 - 18:00 UHR ERSTE HILFE KURSE
MO: 10:00 ~ 10:45 UHR DIGITALES FUR SENIORINNEN
I1:00 — I:45 UHR
Mi: 10:00 - 10:45 UHR DIGITH[CHFE FELDENKRHIS :Eﬁ(ﬁ.:f&:’l\l:l% NACHSTER KURS:
: DIENSTAG. 30. MAl
FDEN 123, MITTLOCH ALLE ALTERSSTUFEN: MONATLICH SONNTAGS 10:00 - I3:00 UHR
RUCKENGYMNASTIK o ONAT Di:18:00 — 1915 UHR TERMINE BITTE ERFRAGEN WEITERE KURSE UNTER
DEM OR CODE
MI: 13:00 ~ I3:45 UHR BERATUNG UND
TR G-

MI: 14:30- 16:30 UHR MI: 19:00 - 22:30 UHR

INFO UNTER 0I5I-
56076622
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http://www.drk-hamburg-nordost.de/

